Waarde :7;;101 oﬂj rinsessen,

Mot grote B dschap kemen we jullie mededefen dit ook dit jaar
de paashaas opnicuw in ket Jand is. Ton zoals et echte
prinsessen en paashazen behaagd zullen julfie ook dit jaar weer
froerfij K Kunnen smullen van af dat chocoladelokkers. Maar con
echte prinses snoept met mate, dit hebben jullie tock af wel
geleerdvan jullie TiproPrinsessenvoorbeeldon Geline en
R ristien ©. Devraag bhjfe nu echter nog wie onze field zal
daten , weldra zal ook dit mysterie helderheid verkrijgen.
Haar weet echter dut onze held zijn hart of gestolen is (aja kij
fiad et meer voor fifosofische moechimoechies). Maar misschien

Kunnen mj, echte yz}alof rinsessen, hem tot inkeer Erenjen, zg']'n

fart veroveren en hem zo uit zg']'n ﬁfo&qu’&c/;e /z?zgere ﬁ[éren terug
in de echte wereld bren 1gen. tht weet dat een echte Jarz'no“e& zich

Voor de rest hebben voor deze /cveerfzjge cﬁocofaz[ét{jz[en noq

enkele joutfen Jarz'nJeJJenWeeg'eJ :

chocolade Fee;ﬁ een antidoprissieve Wer@'vg’q /

chocolade is een bron van Jofe,zz'er cftm&g']' de enc&)fz‘nw die ﬁj
g]m/eft ,substanties die een eufén’&c/; eﬁ[éct hebben op
een, persoon. chocolade wordt dan ook vaak als een

'antdéfreafm'vwm ' 5&9{78711(]98[[[:



chocolade z'.que.zond:,

chocolade bevat heef veeS voedin j&ft(ﬁén zoals g']',zer, mtynem' wumn
en vitamine »Eé. bovendien ts chocolade rg’}'f aan
,Eafz'umﬁgfﬁ»r, Egjaer, w'tamz'nef ,Jofzmtaarc[zc'ge etwitten en

vezels.

van chocolade woerdt  je niet 174

als J'e niet heel de cﬁy chocolade eet ,,Zuffen een paar Jtuk:]'e&
chocolade zeker fiet verschil niet maken . ben J'e op dieet is het
verstandiger zwarte chocolade te eten ; die meer dan yo¥ cacao

bevat .

chocolade /c‘éfpt kanker voorkomen/

chocolade bevat oxidatieremmende Jt(ﬁ[én met kankerwerende
ezt'yenes‘c/fg]o(]aen. wit resultaten van J'arenfanj onderzoek naar de
eﬁécten van cﬁocofac[econ&um{;atz’e op de mens, Efzj}@ dat cacao

bepaalde Jﬁ(ﬁen bevat die een positieve uz’twerk-z'nj op de

jezontfffez'c[ kunnen hebben . deze natuurfzjké, w'tamz'neac/ftz’ye
Jtojﬁ%n spelen door hun anti-oxiderende u/erkdz'nj een rof bij de
handhavin 19 van het immuunsysteem van het men&efzjkd fickaam .

een ﬁj’(@mendé b-ewcﬁ?aminj van ket fichaam tegen ondermeer

borst- en Joroo“taat@mk‘er, z'nfizrcten en embolieen .



chocelade qocft enez;qz'e/

100 gram chocelade vech/ﬁg% 480 tot 550 calorieen ! dut is evenvee/
als 2 Jm@'e& frz'et cyp 250 gram volkoren brood !/ een Jtukje
chocolade is dus ideaal na een zware fj&iefe inspanning /

Vele fz'ef'déVOffe  prinsessen fug’e&

J;Lffz'e tg']ﬂo gj;z'nefe&s‘en voorbeelden

‘Gefine en {rz’&tien



