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Pasen is het belangrijkste christelijke feest in het liturgische jaar, volgend op de Goede Week. 

Christenen vieren deze dag vanuit hun geloof dat Jezus opgestaan is uit de dood, op de derde dag na 
Zijn kruisiging. Volgens huidige berekeningen heeft deze kruisiging plaats gevonden tussen de jaren 26 

en 36. 
 
In de loop der jaren zijn veel non-religieuze culturele elementen toegevoegd aan het feest; waardoor 

het een belangrijk seculier feest is geworden. Pasen duurt twee dagen en wordt gevierd op een zondag 
en maandag. Beide dagen worden wel afzonderlijk Eerste en Tweede Paasdag of Paaszondag en 
Paasmaandag genoemd.  
 
Pasen heeft zijn oorsprong in het Joodse Pesach. Tijdens het concilie van Nicea (325) zijn de data van 
beide feesten officieel ontkoppeld. Overigens zijn er aanwijzingen dat het feest zijn oorsprong vindt 
ruim voor het ontstaan van het christendom. 

 

Het christelijke Pasen verwijst ook naar de vijftig dagen durende periode van het kerkelijke jaar vanaf 
het paasfeest tot Pinksteren, gedurende welke de christenen hun jaarlijkse paasplicht mogen 
vervullen. De periode van het paasfeest tot Hemelvaartsdag duurt veertig dagen. 
 
De paastijd en de christelijke liturgie daaromheen heeft door de eeuwen heen vele componisten 
geïnspireerd tot muzikale composities. In de Barokperiode viel vooral het werk van Johan Sebastian 

Bach op met de Johannespassie, Mattheuspassie en zijn cantates. Voor de Eerste Paasdag bedacht 
Bach de cantate nr 4 Christ lag in Todesbanden. Voor de Tweede Paasdag schreef hij vervolgens de 
cantate nr 6 Bleib bei uns, denn as will Abend werden. 
 

Voorchristelijke symboliek en oorsprong 

 

Over de precieze oorsprong en viering is men het niet volledig eens. Er bestaan verschillende 
lentefeesten uit diverse culturen die sterk op elkaar gelijken en waaraan ook het christendom 
symbolen heeft ontleend. Daarom stellen sommigen dat Pasen eigenlijk een vrij recente feestdag is 
waarin al dan niet bewust oude symbolieken van de lentefeesten zijn opgenomen. Maar er zijn ook die 
zeggen dat de oorsprong meer algemeen is; als in een feest van de lente, waarbij het ontwaken van de 
natuur na de winter werd gevierd. 
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Zo'n lentefeest is in veel culturen en religies vaak ook ter ere van een godin van het leven en de 
vruchtbaarheid, die de natuur heeft doen ontwaken en vruchtbaar heeft gemaakt. Voor Noord-Europa 
menen sommigen dat het de godin Ostara betreft. Het is echter twijfelachtig of deze godin ooit bestaan 
heeft, c.q. aanbeden is. 
 
Zowel de naam Ostara (Oudengels: Eostre) als de Duitse en Engelse benaming voor pasen, "Ostern" en 
"Easter"', zijn te herleiden tot het Oergermaanse woord voor het oosten. Een ander gebruik zijn de 

paasvuren. De ontstaansperiode hiervan is onbekend. De bedoeling van de vuren is het verjagen van de 
demonen van de winter. In het oosten van Nederland en het aangrenzende westen van Duitsland, het 
woongebied van de Saksen, is dit gebruik nog altijd een levendig onderdeel van Pasen. 

 
De paashaas en paaseieren illustreren goed hoe voorchristelijke elementen opduiken in de christelijke 
riten. Zo worden paaseieren opgehangen in de bomen, hetgeen een overblijfsel is van de heilige-boom 
cultus uit de Germaanse traditie. Deze symbolen ziet men ook in andere lentefeesten zoals Beltane en 

feesten van regeneratie die aanmerkelijk ouder zijn dan de christelijke versie, maar waar deze laatste 
wel op steunt. Zo is er ook de oude symboliek van de mythe van Adonis, de jaarlijks stervende en 
herrijzende god, of zoon-gemaal van de moedergodin. 
 
 
Met dank aan wikipedia en hopelijk weten jullie nu toch al iets meer over 

Pasen dan daarvoor… 

 

Meiden, ik wou nog eens zeggen dat ik het al een heel leuk jaar vond, echt 

waar en dat het nog niet om is hé! We zitten al in de helft, ik vermoed zelf al 

over de helft van het jaar maar daar denken we nu nog even niet aan hé! 

 

Voor diegene die examens hebben gehad hoop ik dat ze goed zijn gegaan 

(inclusief die van mezelf). Voor al diegene die geen examens hebben gehad 

hoop ik dat het ook goed is gegaan (op school). Geniet van jullie vakantie; 

relax, take it easy… En vergeet geen eitjes te gaan rapen bij de bomma en den 

bompa. Hou ulder goed! 

 

 

Liefs Lore 
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