
Kampthemalied – Trollen 
Refrein: 

Want wij zijn trollen rolle bolle lollek knolle trollen 

8 konijnenkeutels groot, meer moet dat niet zijn. 

Want wij zijn trollen rolle bolle lollek knolle trollen 

Fluohaartjes overeind, geen mens die ons begrijpt. 

Je vindt ze tussen de wortels van een oeroude boom 

ze stinken naar zweetvoeten en kijken in het donker. 

’t zijn echte knuffelaars maar ze zijn graag op zichzelf. 

De mens dat is hun vijant die zijn door en door slecht.  

Refrein 

Oma Gnolia zei “Neen je mag niet naar de vuilnisbelt!” 

Maar het avontuur lonkte en ze gingen met z’n 3 

De blauwtongbacterie velde friemel op z’n kont. 

En de enige remedie weet kakadoris zijn 

Refrein 

Het duo gaat op tocht naar opa kakadoris 

ze arriveren in het vieze vetzakkenland. 

Daar worden ze gegrepen en in een kooi gedropt 

Ze hebben geen idee van de regel. Hoe wordt hij erin gepropt. 

Refrein 

Frommel en Franita worden bruusk gewekt 

ze versieren mee de troon want de koning komt eraan. 

Kakadoris blijkt een vriend en maakt Trollius welgezind 

Boeren, scheten on ter ’t luidst samen trekken z’er weer op uit. 

Refrein 

Samen met z’n twee komen ze aan het blubmoeras 

Ze worden opgeschrikt door een muskie in het wild. 

De redding is nabij want pad Peukel komt eraan 

Ze trainen op hun best en zijn klaar om door te gaan. 

Refrein 

 



Opa kakadoris ontvangt hun hartelijk 

Hij vertelt het misterie van de blauwtongbacterie. 

De suikerspin verslagen dat moeten ze nu doen 

Want om Friemel te redden is dat wel vandoen. 

Refrein 

De opdrachten volbracht, ieder heeft zijn best gedaan 

Ze arriveren samen bij de zoete suikerspin 

Ze verteld een triest verhaal, maar daar trappen ze niet in 

Ze steken ze in hun zak, nu zijn z’op hun gemak 

Refrein 

Hoe geraakt de spin in Friemel’s lichaam 

We moeten haar verkleinen, dat moet worden gedaan 

Opa Kakadoris die weet raad, maar zijn flesjes zijn misplaatst 

Na heel wat drankjes proeven, is de verkleintruck klaar. 

Refrein 

De blauwzeegroene Friemel ligt ziek op de grond 

De spin die moet afdalen in z’n mond 

Onderweg vernietigd ze de blauwtongbacterie 

Nu is friemel weer gezond, we feesten tot de ochtendstond. 

Refrein 

’s ochtends vroeg, de nacht was zoet de kater hangt in ’t rond 

De opkuis kan beginnen, we gaan terug naar huis 

Oma Gnolia die sprak een oude trollen wijsheid uit: 

“Wie langs vrienden gaat, komt nooit verloren uit.”  


